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MECANISMO DE ACCAO

Como as pilulas de anticoncepcao de emergéncia (PAE)
com levonorgestrel (LNG) previnem a gravidez?

A contracepcao de emergéncia que contém apenas levonorgestrel:

¢ Interfere no processo de ovulacéo;
e Possivelmente, pode evitar o encontro do espermatozoide com ovocito.

Evidéncia:

Ovulacéo:

® Varios estudos demonstraram que as PAE com LNG impedem ou retardam a ovulagdo. Quando
utilizadas antes da ovulacao, as PAE com LNG inibem o pico pré-ovulatério da Hormona Luteinica (LH),
impedindo o desenvolvimento, maturagéo folicular e/ou a liberagao do dvulo.' 2345678 Este é o
principal mecanismo de accao das PAE com LNG. .

Implantacao:

e A eficacia das PAE com LNG foi avaliada em dois estudos, em que o dia do ciclo foi confirmado por
meio de doseamentos hormonais (outros estudos usaram o dia do ciclo informado pelas proprias
mulheres). Nestes estudos, nenhuma gravidez ocorreu nas mulheres que tomaram PAE com LNG antes
da ovulacao, enquanto gravidezes ocorreram apenas em mulheres que tomaram PAE com LNG no dia
ou apos a ovulagao, evidenciando que as PAE néo foram capaz de prevenir a implantacéo.®

® Varios estudos avaliaram se as PAE com LNG produzem alteracdes nas caracteristicas histolégicas e
bioguimicas do endomeétrio. A maioria destes estudos demonstrou que as PAE com LNG nao tém
efeito no endométrio, o que indica que nao interferem na implantagao.’ 2 ' 21 Um destes estudos
demonstrou que a administragcdo de uma dose duas vezes superior a dose padrao de LNG nao
provoca (ou provoca de forma ligeira) alteracdes endometriais.'> Apenas um estudo encontrou um Unico
padrao de alteracao endometrial quando as PAE com LNG foram administradas antes do pico LH, na
fase em que as PAE com LNG inibem a ovulacdo.™

e Um estudo demonstrou que o LNG nao impediu a implantacao de embrides humanos em cultivo de
células endometriais (in vitro).™

e Estudos realizados em animais demonstraram que as PAE com LNG nao impediram a implantacao do
ovo fecundado no endométrio. 8"

Espermatozoides:
e Existem resultados contraditérios sobre o efeito da administracdo péscoital de LNG e nas doses usadas
para anticoncepgao de emergencia quanto a funcdo espermatica.

e Estudos anteriores sugeriam que as PAE com LNG interferiam na motilidade do espermatozdéide por
espessamento do muco cervical.'® '® No entanto, dois estudos in vitro apontaram que o LNG em doses
usadas para anticoncepcao de emergéncia nao tem efeito direto sobre a funcéo espermatica.?® 2!
Estudos recentes in vivo ndo demonstraram efeito do LNG, sobre o nimero de espermatozoides
viaveis encontrados no tracto genital feminino 24 a 28 horas depois da utilizagdo de PAE.?? A interferén-
cia na migracao dos espermatozoides € também uma possivel explicacéo para as mulheres que
tomaram PAE com LNG antes da ovulacdo, mas tiveram rotura de foliculo documentada nos 5 dias a
seguir, e mesmo assim ndo engravidaram.®



e Pelos resultados apresentados, pode afirmar-se que este mecanismo de acc¢ao ainda nao é
completamente conhecido, sendo necessarios mais estudos para o seu esclarecimento.

Efeitos na gravidez:

e Dois estudos com mulheres que engravidaram em ciclo em que usaram PAE com LNG nao encontraram
diferencas entre os resultados da gestacédo em mulheres que haviam utilizado PAE com LNG e entre as
que nao as haviam utilizado. As variaveis incluidas foram o aborto esponténeo, peso ao nascer, malfor-
magao e a proporcao entre o sexo dos recém-nascidos, o que indica que as PAE com LNG nao tém
efeito na gestacao ja estabelecida, inclusive em estagio inicial.?324

Outros factos:

e A contracepgéo de emergéncia ndo € o mesmo que aborto médico precoce. PAE com LNG sao eficazes
somente quando usadas nos primeiros dias apds a relacao sexual desprotegida e antes da ovulacao
e da fecundacéo. O aborto médico é uma opcéao para as mulheres com gestacdes em estagios iniciais e
requer um medicamento diferente do levonorgestrel.

e As PAE com LNG nao podem interromper uma gravidez ja estabelecida nem provocar prejuizos no
embrido em desenvolvimento.

Implicacbes da investigacao:

¢ Alinibicdo ou atraso na ovulacao é o principal e possivelmente o Unico mecanismo de accao das
PAE com LNG.

e A revisdo da evidéncia cientifica sugere que as PAE com LNG n&o interferem na implantacdo de um ovo
fecundado. E recomendavel ndo haver referéncias sobre a implantagdo na bula ou embalagem das PAE
com LNG.

e O facto de ndo se ter demonstrado efeito das PAE com LNG sobre a implantagé&o explica porque nao
sao 100% eficazes em prevenir uma gravidez e porque séo menos efectivas quanto mais tarde for a
toma. Deve-se informar claramente as mulheres que as PAE com LNG sao mais eficazes quanto mais
precoce for a toma.

e As PAE com LNG nao interrompem a gravidez (qualquer que seja a definicao de inicio de gravidez).
Entretanto, as PAE com LNG podem prevenir o aborto ao reduzir o nimero de gestacoes nao desejadas.
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